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首先要控制好作业总量。学科组一定要统筹作业的总量，要在学校建立作业的公示制度，合理调控作业的结构和总量，化学每天作业时长为15-20分钟。
第二要提高质量，科学、有效、合理地设计作业，要纳入学校的教研工作体系，作为校本教研的重要内容。要根据不同的教学需要和不同学生的需要，积极开发不同类型的作业，供选择使用。基础题目全体全体学生需要完成，拔高难度题目个别学生完成。
第三要认真批改作业，这是教师履行教育职责使命所在，也是教育教学工作的一个基本要求。要发挥好作业对巩固学生学习成果、老师科学评价、诊断学情、有效实施因才施教的重要手段，教师必须认真做好作业的批改工作。这个工作要作为教学工作的基本要求和规范来执行。作业批改之后，要认真进行反馈，特别是对学习上有困难的、存在问题的学生，要及时帮助、解答、辅导，促进学生能够更好地完成学业。
第四家长也要减负。一方面是不给家长增加负担，学校的作业不能让家长监督学生去完成，也不能要求家长去批改或签核作业。
